TRAKŲ R. ONUŠKIO VAIKŲ DARŽELIO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTO DARBO VEIKLOS PLANAS
2017 M.
	Eil. Nr.
	Funkcija


	Priemonės pavadinimas
	Įvykdymo laikas
	Sėkmės kriterijai

	1.

2.
	Sveikatinimo veiklos metodinių konsultacijų teikimas bei metodinės ir informacinės medžiagos vaikų sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais kaupimas.
Dalyvavimas darželio sveikatinimo programose (pagalba jas įgyvendinant)
	1.1. Teikti individualias metodines konsultacijas pedagogams, vaikams ir jų tėvams sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais .
1.2. Kaupti informacinę metodinę medžiagą vaikų sveikatos stiprinimo klausimais.
1.3. Skleisti informaciją sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimais - ruošti ir leisti stendus.
1.4. Sveikatos valandėlių vedimas vyresnėse vaikų grupėse, individualūs pokalbiai su vaikučiais. 
1. Užtikrinti sveikatos paslaugų kokybę, kuriant sveiką aplinką darželyje, stiprinant vaikų sveikatą.
2. Įgyvendinti priemones, susijusias su ligų ir traumų profilaktika.


	Esant poreikiui

Nuolat
1 kartą į mėn.
Pagal galimybes
Nuolat

	.
Bendradarbiavimas su smlp centro specialistais.

	3.
	Vaiko sveikatos stiprinimo priemonių vykdymas, ugdant sveikos gyvensenos ir asmens higienos įgūdžius
	3.1. Vykdyti vaikų sveikatos stebėseną (profilaktinių patikrinimų bei sergamumo) ir informuoti ugdymo įstaigų administraciją, tėvus (globėjus, rūpintojus) ir grupių auklėtojas apie vaikų sveikatą.
 3.2. Teikti individualias konsultacijas dėl sveikos gyvensenos

ir asmens higienos įgūdžių formavimo.

3.3.  Sveikatą tausojančių veiksnių užtikrinimas: 

    -dienos ritmo, atitinkančio vaikų amžių, vykdymas,
    -organizmo grūdinimas, poilsio organizavimas, tinkamas maitinimas,
     -sveikos ir saugios aplinkos kūrimas,

     -fizinio aktyvumo formos; rytinė mankšta, sporto šventės,
      -kūno kultūros ir sveikatos valandėlės.

3.4. Pagal galimybes organizuoti susitikimus su specialistais aktualiais sveikos gyvensenos ir asmens higienos klausimais.
3.5. Vykdyti asmens higienos ir  pedikuliozės profilaktiką,
3.6. Paskaita-praktinis užsiėmimas „Dantukų priešai ir draugai“.
3.7. Pamokėlė ,,Ar mokame taisyklingai plauti rankytes‘‘.
. 
  
	Rugsėjo mėn.
.
Lapkričio mėn.
1 kartą per mėn.
Balandžio mėn.
Gegužės mėn.
	Bendradarbiauti su SMLPC specialistais


	4.
	Vaikų maitinimo organizavimo priežiūra
	 4.1. Konsultuoti darbuotojus, atsakingus už vaikų maitinimą sveikos mitybos klausimais.
 4.2. Įtarus apsinuodijimą darželyje ar užkrečiamų ligų protrūkį, informuoti VSC.


	Nuolat 


	

	5.
	Traumų ir nelaimingų
Atsitikimų prevencija .
	5.1. Registruoti darželyje įvykusias traumas, atlikti  įvykusių 
traumų pobūdžio, vietos, laiko priežasčių analizę. 
5.2. Teikti pasiūlymus vadovui dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų prevenciją  darželyje. 
5.3. Dalyvauti sporto varžybose.

5.4. Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės ,, Būk saugus visada“.
	
	Birželio mėn.

	
	
	
	
	

	6.
	Gydytojų rekomendacijų dėl vaikų sveikatos pateikimas grupės auklėtojui bei šių rekomendacijų įgyvendinimo priežiūra lopšelyje - darželyje.
	6.1. Vykdyti vaikų sveikatos stebėseną.
6.2. Stebėti vaikų sėdėjimą prie stalų laisvalaikio metu, valgant,
 (dėl taisyklingos laikysenos).
6.3. Sveikatos ugdymo ir mokymo paskaitėlės apie taisyklingą laikyseną.

	Rugsėjo mėn.
	Bendradarbiavimas su pirminės sveikatos priežiūros specialistais


	7.


	Dalyvavimas Vaiko gerovės komisijos darbo grupėje, sprendžiant vaikų psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.
	 7.1. Dalyvauti  Vaiko gerovės komisijos susirinkimuose.
 7.2. Teikti siūlymus dėl priemonių vaikų  sergamumui mažinti.

	
	

	8.

	Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas.

	8.1. Teikti pirmąją  pagalbą įvykus nelaimingam atsitikimui. Pranešti įstaigos vadovui, tėvams apie įvykį. Esant reikalui, iškviesti greitąją med. pagalbą.
8.3. Sukomplektuoti pirmosios pagalbos rinkinius darželyje. 
8.4 Konsultuoti tėvus, susirgus vaikui, esant poreikiui, nukreipti pas šeimos gydytoją.


	Užregistruoti traumų registracijos žurnale
Tikrinti galiojimo terminus

	

	9.

	Dokumentacija
	Vesti registracijos žurnalus, vaiko sveikatos pažymėjimų apskaitą, sveikatos ugdymo ir mokymo apskaitą,
	Pastoviai.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Planą parengė: darželio sveikatos priežiūros specialistė
    Kristina Urbanovičienė
(Pastaba: esant būtinybei, poreikiui paliekama teisė planą papildyti)
